
Subsidieregeling Ketenaanpak Valpreventie 2024

Artikel 1 
Wat is het doel van deze subsidieregeling?
Deze subsidieregeling heeft als doelstelling om een bijdrage te leveren aan de opsporing van 
inwoners met een verhoogd valrisico en de uitvoering van valpreventieve beweeginterventies voor 
inwoners, zodat het aantal valongelukken afneemt.

Gemeente ’s-Hertogenbosch heeft de taak om de Ketenaanpak Valpreventie in te richten voor 
inwoners van 65 jaar en ouder met een valrisico. Dit is vastgesteld in het IZA en het GALA. Via de 
SPUK-regeling ontvangt de gemeente ’s-Hertogenbosch middelen om de afspraken in het GALA vorm 
te geven.

Artikel 2 
Woordenlijst subsidieregeling 
In dit artikel leggen wij een aantal woorden uit:

a. ASV: Algemene subsidieverordening ’s-Hertogenbosch 2021.
b. College: Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente ’s-Hertogenbosch.
c. Aanvrager: Een organisatie (zowel met als zonder rechtspersoonlijkheid) die een schriftelijk 

verzoek voor subsidie indient.
d. Subsidieplafond: Het bedrag dat tijdens een bepaald tijdvak maximaal beschikbaar is voor 

deze subsidieregeling. Het college stelt het subsidieplafond jaarlijks vast. Dit gebeurt na 
vaststelling van de begroting door de gemeenteraad in november.

e. Op volgorde van binnenkomst-methode: voor het bepalen van het bereiken van het 
subsidieplafond behandelen wij de subsidieaanvragen ‘op volgorde van binnenkomst’. Dit heet 
ook wel ‘wie-het-eerst-komt-het-eerst-maalt’. Wij nemen alleen volledige subsidieaanvragen in 
behandeling. Bij een niet volledig ingevulde aanvraag geldt als datum van binnenkomst de 
datum van ontvangst van de volledige aanvraag. Als uw aanvraag is ontvangen nadat het 
subsidieplafond bereikt is, verstrekken wij geen subsidie meer.

f. IZA: Integraal Zorg Akkoord. IZA heeft als doel de zorg voor de toekomst goed, toegankelijk 
en betaalbaar te houden.

g. GALA: Gezond Actief Leven Akkoord. GALA maakt een integraal preventief beleid mogelijk op 
gemeentelijk niveau.

h. SPUK-regeling: Specifieke Uitkering-regeling. De SPUK-regeling bundelt geldstromen die zich 
richten op het stimuleren van gezondheid, sport en bewegen, preventie en het versterken van 
de sociale basis.

i. Inwoner(s): thuiswonende inwoner(s) van de gemeente ’s-Hertogenbosch van 65 jaar of ouder
j. Valpreventieve beweeginterventie(s): Valpreventieve beweeginterventie(s) zoals deze worden 

erkend door het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), te weten Vallen 
Verleden Tijd, In Balans en Otago. 

k. Ketenaanpak valpreventie; is gericht op thuiswonende ouderen van 65 jaar of ouder met een 
verhoogd valrisico en die bestaat uit: opsporen (risico-inschatting, screenen (valanalyse) en 
het inzetten van een valpreventieve beweeginterventie aangevuld met een advies op maat

l. Samenwerking: een samenwerking met een of meer maatschappelijke partners in relatie tot 
de subsidieaanvraag; hierbij valt onder anderen te denken aan een welzijnsorganisatie, 
seniorenvereniging of sportclubs. 

Artikel 3 
Wie kan deze subsidie aanvragen? 
De aanvrager van de subsidie is een organisatie, die zowel in de gemeente 's-Hertogenbosch of 
daarbuiten gevestigd kan zijn én zijn/haar diensten, bestemd voor inwoners uit de gemeente ’s-
Hertogenbosch, in de gemeente ’s-Hertogenbosch uitvoert. 
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Artikel 4 
Waarvoor kunt u deze subsidie aanvragen?
U kunt een subsidie aanvragen voor: 
a) Activiteiten die bijdragen aan de individuele opsporing van een verhoogd valrisico bij inwoners.   
b) Uitvoering van valpreventieve beweeginterventies. 

Artikel 5 
Hoeveel subsidie kunt u aanvragen?
Het subsidieplafond is € 270.000, -. Dit subsidieplafond is opgesplitst in twee subsidiedoelen. Er is 
€ 70.000, - beschikbaar voor het subsidiedoel dat is beschreven onder artikel 4a en € 200.000, - voor 
het subsidiedoel dat is beschreven onder artikel 4b. 

1. De subsidies worden beoordeeld op volgorde van binnenkomst. Per subsidieverzoek kan 
maximaal € 7.500,00 worden aangevraagd. Een aanvrager is vrij om meerdere keren een 
subsidieverzoek in te dienen. 

2. Op 1 juli 2024 wordt bekeken of het gewenst is om het eventueel resterende subsidiebedrag 
opnieuw te verdelen over beide subsidiedoelen.   

Artikel 6 
Aan welke voorwaarden moet u voldoen?
Om in aanmerking te komen voor deze subsidie moet u aan de volgende voorwaarden voldoen: 

Lid 1: Subsidiedoel zoals beschreven in artikel 4a:
a. Uw aanvraag bevat een beschrijving van de activiteit, waarin wordt beschreven op welke 

manier de opsporing plaatsvindt;
b. De activiteit heeft als doel inwoners inzicht te geven in hun valrisico;
c. De activiteit vindt plaats in de gemeente ’s-Hertogenbosch;
d. De activiteit wordt aangeboden aan inwoners van de gemeente ’s-Hertogenbosch;
e. De activiteit wordt in een samenwerking met een of meer maatschappelijke partners, in relatie 

tot de subsidieaanvraag, uitgevoerd of georganiseerd;
f. Er wordt opvolging gegeven aan de ketenaanpak; 
g. De activiteiten waarvoor u subsidie vraagt mogen niet gestart zijn voor de subsidie is 

toegekend.

Lid 2: Subsidiedoel zoals beschreven in artikel 4b:
a. Uw aanvraag bevat een beschrijving van de gekozen valpreventieve beweeginterventie; 
b. Degene die de valpreventieve beweeginterventie gaat verzorgen is bevoegd deze interventie 

te geven. Een kopie van het certificaat, uitgegeven door VeiligheidNL of NCI, volstaat;
c. De valpreventieve interventie wordt aangeboden in de gemeente ’s-Hertogenbosch; 
d. De valpreventieve interventie wordt aangeboden aan inwoners van de gemeente ’s-

Hertogenbosch;
e. Het minimale aantal inwoners dat deelneemt aan de beweegpreventieve interventie is acht; 
f. Het maximale aantal inwoners dat deelneemt aan de beweegpreventieve interventie is twaalf. 

Uitzondering is Otago. Hierbij is het maximaal aantal deelnemers acht;
g. Tijdens de beweegpreventieve interventie wordt de samenwerking met de Buurtsportcoach 

van ´S-PORT gezocht. Hij/zij inspireert en adviseert de deelnemers na afloop van de 
beweegpreventieve interventie structureel te gaan bewegen;

h. Na toetsing wordt het totaalbedrag van de offerte verlaagd met het bedrag van de (eventuele) 
aanvullende zorgverzekering van de inwoner. In de offerte wordt een onderscheid gemaakt 
tussen verzekerde en onverzekerde zorg; 

i. Het is de aanvrager niet toegestaan aanspraak te doen op deze subsidieregeling en 
tegelijkertijd een eigen bijdrage aan de deelnemer te vragen (met uitzondering van de 
zorgverzekering van de deelnemer);

j. De activiteiten waarvoor u subsidie vraagt mogen niet gestart zijn voor de subsidie is 
toegekend.
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Artikel 7 
Wanneer komt uw aanvraag niet in aanmerking voor deze subsidie?
Wij wijzen uw subsidieaanvraag af als:

1. Uw project onvoldoende bijdraagt aan de doelstelling van deze subsidieregeling zoals 
omschreven in artikel 1.

2. Het vastgestelde subsidieplafond voor deze regeling is bereikt.
3. Uw aanvraag, na het verzoek om die aan te vullen, nog steeds incompleet is.

Artikel 8 
Kosten die niet voor subsidie in aanmerking komen
Onderstaande kosten komen niet voor subsidie in aanmerking. Onderstaande opsomming is niet 
limitatief.  

1. Opleidingskosten voor het behalen van een licentie voor het verzorgen van een 
valpreventieve interventie;

2. Aanschaf materialen voor opsporing en/of uitvoering van valpreventieve interventies;
3. Kosten verbonden aan onderhoud en/of afschrijvingen op investeringen;
4. Kosten voor een valpreventieve interventie die vanuit de aanvullende zorgverzekering van de 

deelnemer worden vergoed.
 
Artikel 9 
Hoe verloopt de subsidieprocedure?

1. Subsidieaanvragen kunnen worden ingediend tot 15 november 2024.  Uw activiteit moet 
afgerond zijn op 31 december 2024. 

2. Binnen 4 weken nemen wij een besluit op uw aanvraag.
3. Als uw aanvraag wordt goedgekeurd ontvangt u binnen 30 dagen na goedkeuring uw 

aangevraagde subsidiebedrag.
4. Als uw aanvraag is ontvangen nadat het subsidieplafond bereikt is, verstrekken wij geen 

subsidie meer.

Artikel 10 
Hoe kunt u deze subsidie aanvragen?

1. Een aanvraag voor deze subsidie kan gedaan worden via het aanvraagformulier dat via de 
website van de gemeente ’s-Hertogenbosch verkrijgbaar is. 

2. Bij vragen kunt u contact opnemen met de contactpersoon onderaan deze regeling

Artikel 11 Verantwoording en definitieve vaststelling subsidie
Voor de verantwoording ontvangen wij uiterlijk vier weken na afloop van uw activiteit ten minste het 
volgende:

Als de toegekende subsidie betrekking heeft op artikel 4a
1. Foto's van de activiteit;
2. Verslag van de (kwantitatieve) opbrengst van de activiteit;
3. Quote van ten minste twee inwoners.

Als de toegekende subsidie betrekking heeft op artikel 4b
1. Foto’s van de interventie;  
2. Overzicht van het aantal deelnemers bij de start van de interventie en een overzicht van het 

aantal deelnemers dat de volledige cursus heeft voltooid; 
3. Samenvatting van de docent over de totale impact van de interventie; 
4. Quote van ten minste 2 deelnemers.

Artikel 12 Tot slot
Hier onder staat een aantal juridische onderdelen van de subsidieregeling:

1. Deze subsidieregeling treedt in werking op 1 januari 2024.
2. Deze subsidieregeling vervalt op 1 januari 2025.
3. Het college van burgemeester en wethouders van ’s-Hertogenbosch stelt de 

subsidieregelingen jaarlijks vast. Daarna publiceert het college de subsidieregelingen en de 
subsidieplafonds voor het komende jaar.
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4. Deze subsidieregeling heet: Subsidieregeling Ketenaanpak Valpreventie 2024
5. De Algemene subsidieverordening ’s-Hertogenbosch (ASV) is op deze subsidieregeling van 

toepassing.

Contact
Gemeente 's-Hertogenbosch
Mariska Barendse – van Tulder
E-mail: gemeente@s-hertogenbosch.nl
Tel.nu.: 073-6155155
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